Individuelle Angebote fiir
Einzelpersonen

Frihférderangebote fiir
Kinder ab 2 Jahren

Tiergestiutzte Angebote mit
max. 4 Teilnehmenden

Tiergestitzte Einheiten als
Ergénzung in Kooperation mit
padagogisch - therapeutisch

arbeitenden Personen /
Einrichtungen

Beratung Uber den Einsatz
tiergestitzter FérdermaRnahmen

In die tiergestutzte Arbeit flie3en
vielfaltige Methoden meiner
langjéhrigen Erfahrungen aus der

umwelt- und
erlebnispadagogischen Tatigkeit
mit ein.

Die Angebote finden ausschlieRlich
unter freiem Himmel und im Stall
der Esel statt.

Sozial- & Umweltpadagogin
Tiergestitzte Padagogin
Tiergestitzte Therapeutin i. A.
Langjéhrige Erfahrungen in
natur- & erlebnispadagogischen
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
& Erwachsenen
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Natursinn e. V.
Ehlentruper Weg 13 _ Hinterhaus
33604 Bielefeld

fon 0521 -3 379555
web www.natursinn-bielefeld.de

mail thyke@natursinn-bielefeld.de

Tiergestitzte Padagogik / Therapie



Die Tiergestiitzte Padagogik / Therapie

versteht sich als ganzheitliches Entwicklungs-

und Férderangebot.
Die Entwicklung der Klientinnen wird in
sozialer, emotionaler, psychischer und
physischer Hinsicht gezielt unterstiitzt
und gefdrdert. Die Tiere werden als Co-
Therapeuten eingesetzt, sie sind dabei
ein Bindeglied zwischen Padagogin
und Klientinnen / Klienten.
Vorhandene Ressourcen werden auf
tierische Weise aktiviert und so kénnen
Verhaltensweisen verandert werden.
Die Tiere begegnen den Klientinnen norm-
und urteilsfrei und vermitteln so eine
bedingungslose Akzeptanz und
Zuneigung. Durch die Bindung zum Tier
entsteht Sicherheit, Selbstwert, Empathie
und Verantwortungsgefuhl.

Im Vordergrund stehen:

- Beziehungsfahigkeit

Forderung der sensorischen
Integration

Antriebssteigerung

- Abbau von psychischen und
korperlichen Anspannungen

- Forderung der motorischen
Fahigkeiten

Selbstwertsteigerung
- Angstbewéltigung

- Forderung von Respekt und
Empathie

- Trauerbewaltigung
- Eigene Grenzen erkennen
- Starken und Schwéchen erfahren
- Einhaltung von Regeln

Menschen mit:

- autistischen Verhaltensweisen
- Lernschwierigkeiten
- kdrperlichen Beeintréachtigungen
- traumatischen Erfahrungen
- geistig behinderten Menschen
- ADHS
- Wahrnehmungsstérungen
- Angsten
- Beziehungs- Kontaktschwierigkeiten

...und fur alle,
die fur diese heilsamen Impulse
aufgeschlossen sind.

Einrichtungen,
die ich mit diesem Angebot
anspreche:

- Frihforderstellen
- Ergotherapeutische / Heilpada-
gogische Einrichtungen
- Einrichtungen der Jugendhilfe
- Kindergarten
- Foérderschulen
- Psychomotorische Férderstellen
- Psychologinnen/Psychologen

Esel haben schon seit langer Zeit eine
starke Beziehung zu Menschen. Sie sind
sehr soziale, neugierige Tiere und nehmen
von sich aus schnell Kontakt auf.
Durch ihre sanftmitige Zuwendung und
ihre mittlere GréRRe erwecken sie kaum
Angst und vermitteln nach kurzer Zeit
eine emotionale Sicherheit.

So ist es leicht, schnell eine
vertrauensvolle Beziehung zu den
Langohren zu entwickeln.

Im Gegensatz zu Pferden sind Esel
keine reinen Fluchttiere, sie prifen jede
unbekannte Situation primar
auditiv und standfest auf lhre
Bedrohlichkeit, um abzuwégen, ob
eine Flucht tiberlebenswichtig ist.
Esel sind uns ein Spiegel und férdern
unsere personlichen Ressourcen mit
liebevoller Beharrlichkeit. Sie aktivieren
unsere tiefsten menschlichen Ebenen und
durch ihre Authentizitat ist die Interaktion
auf das Elementare im Beziehungs-
aufbau beschrankt.



